Prueba Breast Cancer Index® (BCI™)

Para pacientes



. Cudl es la Duracion Adecuada del
Tratamiento Antiestrogénico para Usted?

5

VS.

10

La duracién estandar de |a terapia antiestrogénica es de,
al menos, 5 afos,'! pero algunas mujeres pueden necesitar
10 afios 27

Continuar el tratamiento después de los 5 afios puede ayudar
a algunas mujeres con cancer de mama con receptores
hormonales positivos (HR+) en etapa inicial a reducir el riesgo
de recurrencia, pero no es igual para todas las mujeres.?”

Solo la prueba Breast Cancer Index cuenta con el aval de
organizaciones nacionales de lucha contra el cdncer para
predecir si usted podria beneficiarse de continuar con una
terapia antiestrogénica después de los 5 afios.?®

Saber Cuando Termina
Hace el Camino Mas Facil

Los sofocos, la fatiga, los dolores articulares y otros posibles
efectos secundarios de la terapia antiestrogénica,?'®™ haran
que usted se pregunte:

“¢Cudnto falta para volver a sentirme bien?”

Podria Faltar Muy Poco y Usted
No Lo Sabe

©6 Cuando vi los resultados, jno lo podia creer!

Me senti tan feliz cuando supe que ya no iba a
tener que seguir tomando este medicamento
que afectaba tanto mi forma de vida.

29

— Mary, paciente de la prueba BCI



Coémo Iniciar la Conversacion

Lleve esta guia a la proxima cita con su médico.

» :Cual es miriesgo individual de recurrencia al cabo de
fos? ¢ ué :
5 afios? sEn qué se basa?

» ;Puedo disminuir el riesgo de que el cancer
reaparezca? Si es asi, ;,como?

» ;Durante cuanto tiempo tendré que tomar el
medicamento antiestrogénico? ;Se basa en mi riesgo
o en la probabilidad de que un tratamiento mas
prolongado me ayude?

» ;Cuadles son los posibles efectos secundarios del
medicamento?

» ;Existe algun problema de salud a largo plazo
relacionado con la prolongacion de la terapia
antiestrogénica?

» Es posible determinar si los beneficios de la terapia
antiestrogénica después de los 5 afflos compensan los
riesgos potenciales?

» ;Soy candidata para la prueba Breast Cancer Index?



Prueba Breast Cancer Index®

Existe un analisis gendmico que proporciona dos datos
fundamentales para ayudar a su médico a determinar si una terapia
antiestrogénica de 5 o de 10 afios es la mas adecuada para usted:

El riesgo de recurrencia al cabo de 5 a 10 afios
(en porcentaje)

La posibilidad de que continuar el tratamiento durante
10 aflos ayude a reducir ese riesgo (respuesta clara por

/La unica prueba avalada por

Si o por NO)

las NCCN Clinical Practice Guidelines
in Oncology (NCCN Guidelines) y las
ASCO Clinical Practice Guidelines para
predecir si una terapia antiestrogénica
de mas de 5 afios puede ser
beneficiosa para usted.?® /




Hacer la Prueba Es Facil

@ Primero, preguntele a su médico
si la prueba es adecuada para usted.

La prueba Breast Cancer Index es adecuada para las mujeres
que cumplen estos requisitos:

~ lienenun diagndstico de cancer de mama HR+ en
etapa inicial y ganglios linfaticos negativos o ganglios
linfaticos positivos con hasta 3 ganglios positivos.

é) Estan en tratamiento con tamoxifeno o un inhibidor de la
S aromatasa, independientemente del estado menopdausico.
(x)

No han tenido recurrencia metastasica.

Qué Esperar Cuando el Médico Le
Solicita la Prueba

o Se enviara tejido de la muestra del tumor original
a nuestro laboratorio. No se necesitan procedimientos
adicionales.

Nuestro Equipo de Servicios para Pacientes revisara su plan
9 de seguro individual y; si el costo de bolsillo previsto supera

los $100, nos comunicaremos con usted para analizar el

costo de la prueba y el Programa de asistencia financiera.

En este momento, podra decidir si desea avanzar con la
prueba o no.

9 Los resultados se enviaran a su médico para que los
revise con usted.



Nos comprometemos a garantizar que todas las pacientes
elegibles tengan acceso a las pruebas BCI.

Comuniquese directamente con nuestro Equipo de Servicios
para Pacientes para analizar si su seguro cubre esta prueba,
o bien escanee el cddigo QR que aparece a continuacion
para guardar la informacién de contacto y poder comunicarse
cuando su médico le solicite la prueba Breast Cancer Index.

Qs (844) 319-8111

] Patient.Services@hologic.com

¢;Esta lista para #sabercuandotermina?
Consulte a su médico sobre la prueba BCI.

Obtenga mds informacién en breastcancerindex.com
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Usos previstos y limitaciones de la prueba Breast Cancer Index

La prueba Breast Cancer Index (BCI) para determinar el riesgo de recurrencia y el beneficio de la terapia endocrina
prolongada se indica para mujeres con diagndstico de cancer de mama invasivo, en etapa inicial, con receptores
hormonales positivos (HR+), ganglios linféticos negativos (LN-) o ganglios linfaticos positivos (LN+; con 1-3 ganglios
positivos), que no presentan recurrencia metastasica. La prueba BCl proporciona: 1) una estimacion cuantitativa del
riesgo tanto de recurrencia metastdsica tardia (posterior a 5 afios desde el diagndstico) como del riesgo acumulado
de recurrencia metastasica a lo largo de 10 afios (O a 10 afios) en pacientes tratadas con terapia endocrina adyuvante
(pacientes LN-) o quimioterapia endocrina adyuvante (pacientes LN+)y 2) la prediccion de la probabilidad de beneficio
de la prolongacion de la terapia endocrina (>5 afios). Los resultados de la prueba de BCI son complementarios a los
andlisis del médico solicitante; las decisiones de tratamiento exigen la correlacién con todos los demas hallazgos
clinicos. Biotheranostics, Inc. ha desarrollado esta prueba y ha determinado sus caracteristicas de rendimiento. No
ha sido autorizada ni aprobada por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos. Esta
prueba se utiliza con fines clinicos y no debe considerarse experimental ni en investigacion. La forma en que se
utilice esta informacién para orientar la atencion de las pacientes serd responsabilidad de cada profesional que
brinde tratamiento. Biotheranostics cuenta con la certificacion de las Enmiendas para la Mejora de los Laboratorios
Clinicos de 1988 para realizar pruebas de laboratorio clinico de alta complejidad.

© 2025 Hologic, Biotheranostics, Breast Cancer Index, BCl, y otros logotipos asociados son marcas comerciales
o marcas registradas de Hologic, Inc. o sus filiales en los Estados Unidos u otros paises. Todas las demds marcas
comerciales pertenecen a sus respectivos propietarios.



