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Thoi gian diéu tri noi tiét t6 chong
estrogen phu hop voi quy vi 1a bao 1lau?

5 Thoi gian diéu tri ndi tiét t6 chéng estrogen chuén la it nhat 5 nam.!
Tuy nhién, mot s phu nit €6 thé can diéu tri trong 10 nam 27

VC‘l Mac du viéc tiép tuc diéu tri sau 5 nam gidp moét sé phu nlt mdc ung
thu vi giai doan dau va dusng tinh vai thu thé hormone (HR+) giam
nguy cd tai phat, nhung khéng phai tat ca phu nit déu ¢4 Igi tu

1 O viéc diéu tri kéo dai.?”

Duy nhat xét nghiém Breast Cancer Index dugc cong nhan bdi cac huéng
dan quéc gia vé ung thu trong viéc du dodn liéu quy vi 6 thé hudng I0i tur
viéc tiép tuc liéu phdp chéng estrogen sau 5 nam hay khéng.8?

Khi quy vi cé thé nhin thay dich
dén, moi ngay déu tré nén ddng gid
Gilta cac con béc hoa, mét mai, dau khdp va céc tdc dung phu khac co thé
gdp phai tu liéu phap chéng estrogen,? %" quy vi c6 thé tu hoi,

“Liéu con bao lau niia t6i méi cam thay 1a chinh minh tré lai?”

Cé thé quy vi dang dén rat gan roi
nhung quy vi chwa nhan ra diéu do

©6 Khi nhan duoc két qud, t6i c6 thé nhdy cdng
lén vi vui suong.
Toi rdt vui khi biét rang minh sé khong phdi
tiép tuc dung loai thubc nay nita, loai thudc
da lam thay doi cudc séng ctia toi theo nhitng 'Y
cdch ma toi khong hé mong doi.

— Mary, bénh nhan lam xét nghiém BCI



Bat dau cudc tro chuyén
Mang theo hudng dan nay trong cudc hen tiép theo véi bac si clia quy vi.
» Nguy cd tai phat cd nhan cla téi sau 5 nam la bao nhiéu? Diéu nay
dua trén nhiing yéu té nao?

» Toi co thé lam gi dé giam nguy co ung thu tai phat khéng? NEu ¢o,
téi can lam gi?

» T6i sé can phai dung thudc chéng estrogen trong bao 1au? Viéc
nay dua trén nguy cd cua téi hay liéu viéc diéu tri kéo dai co gilp
ich khéng?

» Cac tac dung phu tiém an clia thuéc t6i dang st dung la gi?

» CO bat ky m6i lo ngai nao vé stic khoe 1au dai khi st dung liéu
phép chéng estrogen trong thoi gian dai khéng?
» Chung ta lam thé nao dé quyét dinh liéu Igi ich tiém nang cla

liéu phdp chéng estrogen sau 5 ndm cd 16n hon nguy co tiém
an hay khéng?

» T6i c6 phaila d&i tuong phu hop cho xét nghiém Breast Cancer
Index khéng?



Xét nghiém Breast Cancer Index®

Xét nghiém gen nay cung cép hai théng tin quan trong gitip bac si dua ra
khuy&n cdo nén diéu tri cho quy vi bang liéu phap khdng estrogen trong 5
nam hay kéo dai dén 10 nam:

n Nguy cd tai phat trong giai doan 5-10 nam (dudc bdo cao dudi dang
ty 1& phan tram)

p Liéu viéc tiép tuc diéu tri du 10 nam co6 gilp giam nguy cd nay hay
khéng (dudc bao cdo bang cau tra 13i rd rang 1a €O hodac KHONG)

/Déy la xét nghiém duy nhat dugc céng \

nhan trong

NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology
(NCCN Guidelines®) va ASCO’ Clinical Practice
Guideline dé du dodn liéu quy vi c6 kha nang

hudng Igi tu liéu phap khédng estrogen kéo dai

hon 5 nam hay khéng.8°

/




Viéc lam xét nghiém rat don gidn

Bat dau bang cach héi bac si xem xét nghiém
nay cé phu hgp véi quy vi khong.

Xét nghiém Breast Cancer Index c6 thé dudc chi dinh cho phu nif:
Pugc chan doan méac ung thu vi giai doan dau, ducng tinh
V@i thu thé hormone (HR+) va am tinh véi hach bach huyét hoac
duaong tinh véi hach bach huyét véi téi da 3 hach duong tinh

aromatase, khéng phan biét tinh trang man kinh

C? Dang st dung Tamoxifen hoac mot loai thudc e ché
(=
O

Chua tung c6 téi phat di can

Cdc hoat dong co thé thirc hién sau
khi bdc si chi dinh xét nghiém

p M&u mé tif kh&i u ban dau cua quy vi s& dudc gui dén phong
xét nghiém cuia ching t6i. Khong can thém béat c( thu thuat
nao khac.

D6éi ngli Cham séc Bénh nhan cua ching t6i s& xem xét ké
a hoach bao hiém ca nhan cta quy vi va lién hé néu chi phi tu

tra du kién ctia quy vi vugt qua 100 USD dé thao luan vé chi

phf xét nghiém va Chuaong trinh HS trg Tai chinh clia ching t6i.

Quy vi cling s& c6 ca hoi quyét dinh ¢6 tiép tuc xét nghiém
hay khong vao thoi diém nay.

K&t qua cua quy vi s& dudc guii cho bac si dé clng quy vi
9 xem xét.



Lién hé boi ngli Cham séc Bénh nhan
Chung téi cam két dam bao t&t ca bénh nhan da diéu kién déu cé thé tiép
can xét nghiém BCI.

Vui long lién hé truc tiép véi Doi ngli Cham sé¢c Bénh nhan dé thao luan vé
pham vi bao hiém cia quy vi hodc quét m& QR dudi day dé Iuu théng tin
lién hé, dam bao quy vi ¢ thé chuan bi sén sang khi ho goi sau khi bac st
yéu cau xét nghiém Breast Cancer Index cho quy vi.

Qs (844)319-811

] Patient.Services@hologic.com

Quy vi di san sang cho #findyourfinish?
Hay hoi bdc st ctia quy vi vé xét
nghiém BCI.
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Chi dinh va Gidi han Su dung Breast Cancer Index

Xét nghiém Breast Cancer Index (BCI) vé Nguy cd Tai phét va Lgi ich cta Liéu phap Ndi tiét Kéo dai dugc chi dinh
st dung cho phu nit dugc chan doan méc ung thu vi xam I&n giai doan dau, duong tinh véi thu thé hormone
(HR+), &m tinh véi hach bach huyét (LN-) hodc dudng tinh vdi hach bach huyét (LN+; véi 1-3 hach duong tinh) va
khong bi téi phat xa. Xét nghiém BCI cung cép: 1) Théng tin udc tinh dinh Iugng nguy cd tai phat xa muén (sau
5 nam ti khi chan doan) va nguy cd téi phét xa trong 10 nam (0-10 nam) & bénh nhan diéu tri bang liéu phap
noi tiét bo trg (bénh nhan LN-) hodc liéu phap hda tri két hop n &t b6 trg (bénh nhan LN+) va 2) du doan kha
nang huong Igi tU liéu phap noi tiét kéo dai (>5 nam) Két qua xét ngh\em BClla thong tin bé sung cho céng tac
chuén dodn cua bac si chi dinh; quyét dinh diéu tri can phai xét dén tt ca cac két qua 1am sang khac. Qud trinh
xay dung xét nghiém va quyét dinh cac dac diém hiéu suét cua xét nghiém do Biotheranostics, Inc. thuc hién.
Xét nghiém nay chua dugc Cuc Quan ly Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky phé duyét hodc cap phép. Day la xét
nghiém phuc vu cho muc dich 1dm sang va khong nén coi la thit nghiém hay nghién ctu. Viéc sif dung thong
tin ndy dé huéng dan cham séc bénh nhan Ia trach nhiém cua béc si diéu tri. Biotheranostics dudc chiing nhan
theo Dao luat Cai ti€n Phong Xét nghiém Lam sang nam 1988 dé thuc hién cac xét nghiém phong xét nghiém
1dm sang c6 d6 phic tap cao.

© 2025 Hologic, Inc. Hologic, Breast Cancer Index va cac thuong hiéu lién quan la thudng hiéu va/hodc thuong
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