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Xét nghiệm Breast Cancer Index® (BCI™)

Câu trả lời cho câu hỏi còn phải chờ bao lâu nữa. 

Tìm hiểu về xét nghiệm Breast Cancer Index® (BCI™) 

bên trong.
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Khi quý vị có thể nhìn thấy đích 
đến, mỗi ngày đều trở nên đáng giá
Giữa các cơn bốc hỏa, mệt mỏi, đau khớp và các tác dụng phụ khác có thể 

gặp phải từ liệu pháp chống estrogen,2, 10, 11 quý vị có thể tự hỏi,

“Liệu còn bao lâu nữa tôi mới cảm thấy là chính mình trở lại?”

Thời gian điều trị nội tiết tố chống 
estrogen phù hợp với quý vị là bao lâu?

5
và

10

Thời gian điều trị nội tiết tố chống estrogen chuẩn là ít nhất 5 năm.1 

Tuy nhiên, một số phụ nữ có thể cần điều trị trong 10 năm.2-7

Mặc dù việc tiếp tục điều trị sau 5 năm giúp một số phụ nữ mắc ung 

thư vú giai đoạn đầu và dương tính với thụ thể hormone (HR+) giảm 

nguy cơ tái phát, nhưng không phải tất cả phụ nữ đều có lợi từ 

việc điều trị kéo dài.2-7

Khi nhận được kết quả, tôi có thể nhảy cẫng  
lên vì vui sướng.
Tôi rất vui khi biết rằng mình sẽ không phải 
tiếp tục dùng loại thuốc này nữa, loại thuốc 
đã làm thay đổi cuộc sống của tôi theo những 
cách mà tôi không hề mong đợi.

– Mary, bệnh nhân làm xét nghiệm BCI

Có thể quý vị đang đến rất gần rồi 
nhưng quý vị chưa nhận ra điều đó

Duy nhất xét nghiệm Breast Cancer Index được công nhận bởi các hướng 

dẫn quốc gia về ung thư trong việc dự đoán liệu quý vị có thể hưởng lợi từ 

việc tiếp tục liệu pháp chống estrogen sau 5 năm hay không.8,9



Bắt đầu cuộc trò chuyện
Mang theo hướng dẫn này trong cuộc hẹn tiếp theo với bác sĩ của quý vị.

	⊲ Nguy cơ tái phát cá nhân của tôi sau 5 năm là bao nhiêu? Điều này 

dựa trên những yếu tố nào?

	⊲ Tôi có thể làm gì để giảm nguy cơ ung thư tái phát không? Nếu có, 

tôi cần làm gì?

	⊲ Tôi sẽ cần phải dùng thuốc chống estrogen trong bao lâu? Việc  

này dựa trên nguy cơ của tôi hay liệu việc điều trị kéo dài có giúp  

ích không?

	⊲ Các tác dụng phụ tiềm ẩn của thuốc tôi đang sử dụng là gì?

	⊲ Có bất kỳ mối lo ngại nào về sức khỏe lâu dài khi sử dụng liệu  

pháp chống estrogen trong thời gian dài không?

	⊲ Chúng ta làm thế nào để quyết định liệu lợi ích tiềm năng của  

liệu pháp chống estrogen sau 5 năm có lớn hơn nguy cơ tiềm  

ẩn hay không?

	⊲ Tôi có phải là đối tượng phù hợp cho xét nghiệm Breast Cancer 

Index không?



Xét nghiệm Breast Cancer Index®

Đây là xét nghiệm duy nhất được công 
nhận trong

NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology 

(NCCN Guidelines®) và ASCO® Clinical Practice 

Guideline để dự đoán liệu quý vị có khả năng 

hưởng lợi từ liệu pháp kháng estrogen kéo dài 

hơn 5 năm hay không.8,9

Xét nghiệm gen này cung cấp hai thông tin quan trọng giúp bác sĩ đưa ra 

khuyến cáo nên điều trị cho quý vị bằng liệu pháp kháng estrogen trong 5 

năm hay kéo dài đến 10 năm:

�Nguy cơ tái phát trong giai đoạn 5-10 năm (được báo cáo dưới dạng 

tỷ lệ phần trăm)

�Liệu việc tiếp tục điều trị đủ 10 năm có giúp giảm nguy cơ này hay 

không (được báo cáo bằng câu trả lời rõ ràng là CÓ hoặc KHÔNG)
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Việc làm xét nghiệm rất đơn giản

Bắt đầu bằng cách hỏi bác sĩ xem xét nghiệm 
này có phù hợp với quý vị không.

Xét nghiệm Breast Cancer Index có thể được chỉ định cho phụ nữ:

Được chẩn đoán mắc ung thư vú giai đoạn đầu, dương tính  

với thụ thể hormone (HR+) và âm tính với hạch bạch huyết hoặc 

dương tính với hạch bạch huyết với tối đa 3 hạch dương tính

Đang sử dụng Tamoxifen hoặc một loại thuốc ức chế 

aromatase, không phân biệt tình trạng mãn kinh

Chưa từng có tái phát di căn

Các hoạt động có thể thực hiện sau 
khi bác sĩ chỉ định xét nghiệm
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Mẫu mô từ khối u ban đầu của quý vị sẽ được gửi đến phòng 

xét nghiệm của chúng tôi. Không cần thêm bất cứ thủ thuật 

nào khác.

Đội ngũ Chăm sóc Bệnh nhân của chúng tôi sẽ xem xét kế 

hoạch bảo hiểm cá nhân của quý vị và liên hệ nếu chi phí tự  

trả dự kiến của quý vị vượt quá 100 USD để thảo luận về chi  

phí xét nghiệm và Chương trình Hỗ trợ Tài chính của chúng tôi.

Quý vị cũng sẽ có cơ hội quyết định có tiếp tục xét nghiệm  

hay không vào thời điểm này.

Kết quả của quý vị sẽ được gửi cho bác sĩ để cùng quý vị 

xem xét.



Liên hệ Đội ngũ Chăm sóc Bệnh nhân
Chúng tôi cam kết đảm bảo tất cả bệnh nhân đủ điều kiện đều có thể tiếp 

cận xét nghiệm BCI.

Vui lòng liên hệ trực tiếp với Đội ngũ Chăm sóc Bệnh nhân để thảo luận về 

phạm vi bảo hiểm của quý vị hoặc quét mã QR dưới đây để lưu thông tin 

liên hệ, đảm bảo quý vị có thể chuẩn bị sẵn sàng khi họ gọi sau khi bác sĩ 

yêu cầu xét nghiệm Breast Cancer Index cho quý vị.

Quý vị đã sẵn sàng cho #findyourfinish?
Hãy hỏi bác sĩ của quý vị về xét 
nghiệm BCI.

Tìm hiểu thêm tại breastcancerindex.com
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Chỉ định và Giới hạn Sử dụng Breast Cancer Index
Xét nghiệm Breast Cancer Index (BCI) về Nguy cơ Tái phát và Lợi ích của Liệu pháp Nội tiết Kéo dài được chỉ định 
sử dụng cho phụ nữ được chẩn đoán mắc ung thư vú xâm lấn giai đoạn đầu, dương tính với thụ thể hormone 
(HR+), âm tính với hạch bạch huyết (LN-) hoặc dương tính với hạch bạch huyết (LN+; với 1-3 hạch dương tính) và 
không bị tái phát xa. Xét nghiệm BCI cung cấp: 1) Thông tin ước tính định lượng nguy cơ tái phát xa muộn (sau 
5 năm từ khi chẩn đoán) và nguy cơ tái phát xa trong 10 năm (0-10 năm) ở bệnh nhân điều trị bằng liệu pháp 
nội tiết bổ trợ (bệnh nhân LN-) hoặc liệu pháp hóa trị kết hợp nội tiết bổ trợ (bệnh nhân LN+) và 2) dự đoán khả 
năng hưởng lợi từ liệu pháp nội tiết kéo dài (>5 năm). Kết quả xét nghiệm BCI là thông tin bổ sung cho công tác 
chuẩn đoán của bác sĩ chỉ định; quyết định điều trị cần phải xét đến tất cả các kết quả lâm sàng khác. Quá trình 
xây dựng xét nghiệm và quyết định các đặc điểm hiệu suất của xét nghiệm do Biotheranostics, Inc. thực hiện. 
Xét nghiệm này chưa được Cục Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm Hoa Kỳ phê duyệt hoặc cấp phép. Đây là xét 
nghiệm phục vụ cho mục đích lâm sàng và không nên coi là thử nghiệm hay nghiên cứu. Việc sử dụng thông 
tin này để hướng dẫn chăm sóc bệnh nhân là trách nhiệm của bác sĩ điều trị. Biotheranostics được chứng nhận 
theo Đạo luật Cải tiến Phòng Xét nghiệm Lâm sàng năm 1988 để thực hiện các xét nghiệm phòng xét nghiệm 
lâm sàng có độ phức tạp cao.

© 2025 Hologic, Inc. Hologic, Breast Cancer Index và các thương hiệu liên quan là thương hiệu và/hoặc thương 
hiệu đã đăng ký của Hologic, Inc. và/hoặc các công ty con của Hologic tại Hoa Kỳ và/hoặc các quốc gia khác. 
Tất cả các nhãn hiệu khác là tài sản của các chủ sở hữu tương ứng.
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